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Selbstbeobachtungs-Protokoll Bewerbung 

 
 
Füllen Sie bitte diesen Bogen aus und ergänzen Sie die einzelnen Punkte! 
 
Name: ______________________ 
 
Datum: ______________________ 
 
Zeit: ________________________ 
 
Zu bearbeitende Aufgabe: _____________________ 
 
 
Gedanken bei der Bewerbung - Das dachte ich bei der Bewerbung: 
 
Positiv: Negativ: 
  
  
  
  
  
  
 
 
Gefühle bei der Bewerbung – Das fühlte ich bei bei der Bewerbung: 
 
Positiv: Negativ: 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
Beobachtung - Das fiel mir bei der Bewerbung auf:  
 
Positiv: Negativ: 
  
  
  
  
  
  
 
 
 


